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En kortfattad rapport
fran Solhjulets Dag
ar 2011

Av Anna Grdnvall



Solhjulets Dag 2011

Ett harligt soligt vader blev det nar vi firade arets Solhjulets Dag for sjunde
gangen en dag i september.

Saturn Girl & the Toneheroes bjod pa medryckande musik
och alldeles intill kunde man sla sig ner med en kopp
nybryggt kaffe fran baristorna och prata med sina grannar.

Vid télten kunde man bestka dietisten och lara sig mer om
vitaminer eller hur mycket socker det ar i t.ex. en liten pase
med godis.

. En representant fran Roda

: -l Korset informerade om stod for
anhorlga Hon hjélper gérna till att starta en
anhorighetsgrupp i Solhjulet om intresse finns — hor
av Er till styrelsen sa vidarebefordrar vi kontakt med
Margareta.

Personal fran Tradgardsmastarna fanns pa plats. De
svarade pa grona fragor och delade ut &pplen.




INVIGNING AV SENIORLEKPLATSEN

Det som dock riktigt forgyllde dagen var nér Lotta Axare Lindstrdm och Sonja
Stahlberg invigde den alldeles nya Seniorlekplatsen! Lotta holl ett fantastiskt tal
och hade t.o.m. skrivit en egen sangtext om gummorna och gubbarna pa Krutan.
Alla som ville kunde sjunga med!

B Lotta och Sonja klippte hégtidligt det réda
bandet och dérefter kunde man med
professionell hjalp av en instruktor prova
cal de olika delarna pa stallningen.

Missade man denna
genomgang sa finns
det en pedagogisk
informationstavla dar
man kan se exempel
pa dvningar man kan
gora.

Bilden talar sitt
tydliga sprak —
invigningen lockade
stora skaror!




INTERNATIONELLA INSLAG

¥ Pa var alldeles egna bouleplan kunde vi fa en
inblick i den franska sporten Boule, under ledning
i av fortraffliga instruktorer.

Alldeles intill, men med rotter
langt hérifran, fanns mojlighet
att prova pa den i Kinas
parker sa vanligt
forekommande Qigongen




TIPSRUNDAN

Som vanligt hade vi dven i ar en tipsrunda — lite kluriga fragor var det allt.
Trots det sa var det inte mindre an tre personer som hade alla ratt! Darmed fick
vi anvanda oss av den extra fragan dar vi fragade om hur manga kaffebonor det

fanns i burken. Gissningarna varierade stort — fran 45 till 2011 st.

Vinnaren av arets tipsrunda — och darmed den som far en manadsavgift betald
av Fastighetsbyran ar: Elynor Nylow!!

Stort Grattis!

Ni som inte hade mojlighet att komma ar kanske nyfikna pa vilka fragor det
var... och kanske ar Ni som deltog lite intresserade av vilka svaren var...

Har kommer fragorna!

1. Qigong ar langsamma flytande rérelser som de flesta méanniskor klarar av
att utfora. Det ar en gammal metod for att fa mer energi och for att
forebygga och lindra sjukdomar.

Varifran kommer Qigong?

1 Indien
X Kina (ratt svar!)
2 Japan

2. Gazpacho &r en kall gronsakssoppa som har sitt ursprung i Andalusien, i
sOdra Spanien.
Men vad heter huvudstaden i Andalusien?
1  San Fernando
X Sevilla (ratt svar!)
2  Marbella

3. Choklad ar gott, men ar det nyttigt? Jo, for sjalen &r det absolut nyttigt.
Men kanske finns det nagot nyttigt i chokladen i alla fall... Choklad gors
av kakaob6nan som man jaser, torkar, rostar, krossar, mal och ror for att
fa fram choklad.

Vad av foljande amnen finns inte i kakaobtnan?
1 Jarn

X Flour

2 Vanilj (ratt svar!)



4. G4 forbi tradgardsmastaren sa far du ett dpple! Applen finns ju bade roda
och gréna, men den som kan lite mer vet att det finns en uppsjé med
applesorter.

Vilket av foljande &r en applesort?
1  Braeburn (rétt svar!)

X  ClaraFriis

2 Stor gron Reine Claude

5. 1 Sverige dricker vi mycket kaffe idag och vi har druckit kaffe anda sedan
1600-talet. Men pa 1700-talet kom faktiskt forbud mot kaffedrickande,
och det utdémdes tom béter om man brot mot forbudet.

Idag rader dock inte nagot forbud och vi hoppas att ni

provar en Cappuccino eller en Espresso i téltet hos f
Baristorna.

Var har kaffebusken sitt ursprung?”

1  Etiopien (ratt svar!)

X Turkiet =
2 ltalien

6. Det ar inte alltid sa latt att veta vad man ska &ta for att ma som bast.
Genom tiderna har vi sett manga olika metoder som ska fa oss att ma
battre.

Ni har sakert hort talas om bade tallriksmodellen, GI-metoden,
Atkinsdieten och Viktvaktarna. Hos var dietist i taltet kan du stélla tusen
fragor om precis just det har.

Vad star BMI for?

1  Big Muscle Index

X  Body Mass Index (rétt svar!)
2  Body Muscle Index

7. Nysning ar ett kraftigt satt for kroppen att rensa luftvdgarna. Det sags tom
att partiklarna i en nysning kan komma upp i en hastighet av 167
km/timme.

Forr trodde man att nysningen framkallades av hégre makter. For att
nysningen skulle vara till det basta sa finns pa olika sprak uttryck som
man tar till nar ndgon nyser.

Pa svenska sager vi prosit, men vad sager man pa spanska (6versatt till

svenska)?
1 ”Lev val”
X "Vik hadan”

2  "Jesus” (rétt svar!)



8. For att halla sig vid god vigor galler det ju att bade &ta bra, sova bra och
réra pa sig. Vi ar stolta 6ver att idag kunna inviga var seniorlekplats — och
vi hoppas att den ska locka folk bade till att 6va balans och koordination.
Med bra balans kan man motverka stukningar och larbensbrott.
Hur manga baggangar har vi i vart balansorgan?

1 2st
X 3st(rattsvar!)
2 4st

9. Sollentuna Lottakar &r de som hjalper till nar ni tar nagot att ata borta vid
talten. Svenska Lottakaren &r idag ett av sveriges storsta kvinnliga néatverk
och utbildar for bade civil och militar beredskap. Sollentuna Lottakar firar
i ar jubileum.

Hur manga ar fyller de i ar?
1 60ar

X 70 ar (ratt svar!)

2 80ar

10.Sjalvklart ar det viktigt att ata bra, men det ar aven viktigt att rora pa sig.
Det ar nagot du kan gora i Solhjulet. Har har vi bade stigar som leder upp
till Edsberget och véagar som slingrar mellan vara hus. GI6m inte att
dricka vatten!
Ungeféar hur manga % vatten bestar en vuxen manniska av?
1 40%
X 60% (ratt svar!)
2 80%

11.S6mnen ar inte minst viktig for att man ska ma bra. De flesta vuxna
behover sova 6-9 timmar per natt. Men det finns de som &r radda for att
sova eller somna.
Vad kallas det med ett finare ord?
1  dormofobi 7777727
X astrafobi
2  Hypnofobi (rétt svar!)



12.Sova é&r bra, réra sig ar bra och &ta ar bra! Men man kan faktiskt ma daligt
anda. Nar en familjemedlem drabbas av sjukdom eller funktionshinder
staller de anhdriga ofta upp helt for dem, vilket latt kan bli ett dygnet-
runt-atagande som kan vara valdigt slitsamt. Det kan vara helt nddvéandigt
att da komma ivag och "hamta ny luft”. Man kan behdva prata av sig,
traffa likasinnade och dela erfarenheter.
Vi har borta i télten en representant for ”Anhorigstod” — ga och prata med
henne och fraga mer om vad det gar ut pa.
Vad ar det for organisation som haller i detta ”Anhorigstod”
1  Roda Korset (ratt svar!)
X Stod- och Anhorighetsforeningen
2 ASVH (Anhoriga Som Vardar Hemma)

g Utslagsfraga:
Hur manga
kaffebdnor
finns det i
burken?

Svar: 888 st



